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Enjeux forêts et eau :
retour d’expérience à l’échelle 
du PNR des Grands Causses



Présentation

1) Présentation du Parc (Charte)

2) La forêt sur le Parc (Charte forestière)

3) L’eau sur le Parc

4) La bonne gestion de la forêt située dans les bassins 
d’alimentation des ressources captées

5) L’utilisation du guide (GESTOFOR)



Présentation du Parc

Le Parc c'est :
327 070 hectares

68 500 habitants
11 communautés de Communes
93 communes

Région
Midi-Pyrénées

- 58 PNR en France
- 4900 communes
- 4,4 millions d’habitants
- 9,5 millions d’hectares
- 19% du territoire

Une charte pour 15 ans
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La forêt sur le Parc

41% de la superficie du territoire 
Accroissement d’environ 400 000 m3/an (bft)

Prélèvement d’environ 145 000 m3/an (bft) (3/4 résineux, ¼ feuillu)



L’eau sur le Parc



Aquifère poreux

Aquifère fissuré

Aquifère karstique

Aquifère poreux-fissuré

Quelques mètres/jour
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2 types de circulation
Plusieurs kilomètres/jour

Les différents aquifères



En terme de quantité (exemple des sources, En 
forêt midi-pyrénéenne, + de 90% des captages = captages de source

)

• Le débit des sources va dépendre :
- superficie du bassin d’alimentation
- de la nature de l’aquifère
- de la perméabilité des couches 
géologiques (temps de séjour, 
régulation)
- de la présence de formations 
superficielles (régulation et filtration)



Les arbres pompent et captent en effet de gros volumes d’eau. Le risque plus 
important concerne les petits sources captées avec des bassins de quelques 
hectares qui peuvent connaître une diminution importante de leurs débits voir un 
tarissement en cas de reboisement ou d’extension importante de la forêt

Le besoin en eau des arbres : fonction de l’espèce et de sa situation (les arbres ayant 
une forte capacité d’adaptation en fonction du contexte dans lequel ils se trouvent). 
Voici quelques ordres de grandeur de consommation :
• 1 ha de hêtre consomme 3 500 m3 d'eau par an et 800 m3 par mois d'été ;
• 1 ha de chêne consomme 4 000 m3 par an et 850 m3 par mois d'été ;
• 1 ha d'épicéas consomme plus de 5 000 m3 d'eau par an dont 900 m3 par mois 
d'été.

Mais en réalité la consommation peut énormément varier. L’ONF considère qu’un hectare de 
hêtraie peut consommer entre 2 000 et 5 000 m3 d’eau par an et en restituer 2000 dans 
l’atmosphère via l’évapotranspiration.

Estimation de la consommation sur le territoire du Parc : 136 000 ha sur le Parc 
avec 4000 m3 consommés par ha, on a une estimation moyenne 544 000 000 de m3

Changement climatique, effet sur la consommation de la forêt



LA BONNE GESTION DE 
LA FORÊT SITUÉE DANS 

LES BASSINS 
D’ALIMENTATION DES

RESSOURCES CAPTÉES



Cela nécessite :

- Une bonne connaissance du territoire et de son hydrogéologie 
(carte ou étude hydrogéologiques)

- La localisation et le type de captages présents (données ARS)
- La présence ou l’absence de périmètres de protection
- La connaissance des principaux risques

- Les activités susceptibles d’impacter la qualité de l’eau



Périmètres de protection des captages :

- Périmètre de Protection Immédiate
- Périmètre de Protection Rapprochée
- Périmètre de Protection éloignée

Le périmètre de protection immédiate a 
pour fonctions d'empêcher la 
détérioration des ouvrages de 
prélèvement et d'éviter que des 
déversements ou des infiltrations de 
substances polluantes se produisent à 
l'intérieur ou à proximité immédiate du 
captage
Le périmètre de protection rapprochée 
doit protéger efficacement le captage vis-
à-vis de la migration souterraine des 
substances polluantes



L’UTILISATION DU 
GUIDE GESTOFOR



Objectifs du guide pratique :
- Encourager une gestion forestière préservant la qualité de l’eau captée
- Favoriser une meilleure compréhension entre acteurs de l’eau et forestiers



Utilisation du guide :

Captage de 
cours d’eau

Puits ou forages

Pompe Crépine

Vers le 
réservoir

Captage de source 

Drain Bassin de 
décantation

Crépine

Trop plein

Canalisation 
vers le 
réservoir







Recommandations 
et utilisation du guide :











Quelques solutions techniques proposées pour mettre en 
œuvre les recommandations :





https://www.cnpf.fr/nos-actions-nos-
outils/focus-sur-quelques-

projets/foret-et-eau

https://occitanie.cnpf.fr/n/gestofor/n:3586
https://www.cnpf.fr/nos-actions-nos-
outils/focus-sur-quelques-
projets/foret-et-eau



Changement climatique, risque incendie et chemins de l’eau

Mostuéjouls

Plans de 
massif
DFCI

Diagnostic 
post-

incendie

Sylvo-
pastoralisme

Gestion de 
crise

OLD

Sensibilisation/
information

Eléments analysés dans l’eau : éléments majeurs + silice, phosphore total, 
phosphates, orthophosphate, ammonium (NH4), Nitrates, fer, cuivre, 
aluminium, PFAS (substances poly ou perfluoroalkylées) ?



MERCI DE VOTRE ATTENTION


