
C O N STR U CTI O N  ÉNERGIE 

Co n stru i re e n  bo i s  

d ' a près l e  fi l m  v idéo réa l i sé pa r 
le  Centre i nte rrég iona l  de  format ion  profess ion ne l l e  de  C lermond - Ferra nd *  

pou r  Auvergne  Promobo is  construct ion ,  
l a  D i rection  rég iona l e  de  l ' éq u i pement d 'Auverg ne,  

le  Conse i l  en  a rch itectu re,  en  u rba n isme et envi ronnement du Puy-de- Dôme 
et  l 'Agence fra nça ise pou r  l a  maîtr ise de  l 'énerg i e  

U ne ma ison à ossatu re bo is 
(MOB) est  une construction  où tous 
les efforts sont repr is  par  des é lé­
ments en  bo is  : l e  p lus souvent des 
panneaux réa l isés en  ate l i e r  com­
prenant une  ossatu re bo is contre­
ventée en  généra l  par du contrep la ­
qué ou des panneaux de  pa rticu les .  
I l  ne s 'ag it ic i  que  d ' un  exemp le  
pa rm i  d 'autres so lut ions techn iques .  

En  ce q u i  concerne  l ' imp l a ntati o n .  
l e  traçage ,  l es  fondat ions .  les  tech ­
n i ques ne d iffè re nt en  ri en  de  ce l l es  
rencontrées hab i tue l l ement Su ivons  
l e  chant ie r  u n e  fo i s  l a  da l l e  e t  l es  
VRD en  p l ace .  B i en  s û r, l a  da l l e  do i t  
être l a  p l u s  p réc ise poss i b l e  s i non  
l ' assemb l age  des pan neaux es t  d iff i ­
c i l e .  

Prem iè re opérat i on  réa l i sat i on  
en  ate l i e r  des  d i fférents é l éments 
su ivant les p l a ns  fou rn i s  par l e  bu ­
reau  d 'étude .  Cad res en  bo is  contre­
ventés par  d u  contrep l aqué  et com­
prenant l e  p lus souvent une  trame  
de  60 cm adoptée pou r  fac i l ite r l ' u t i ­
l i sati on  de matéri a u  en  p l aque  l a i n e  
de  ve rre. contrep l aqué .  p l aques de  
p l atre etc . . .  Les  pan neaux son t  re­
couverts d ' u n  pa re -p l u i e  i m perméa­
b le  à l ' eau  ma is  perméab le  à l a  va­
peur  d 'ea u .  I l s  sont donc à l ' ab ri de 
l ' eau  pendant l a  phase  de montage 
et ce pare-p l u i e  assu re l 'éta nché rté 
en cas de défa i l l a nce du revête ment  
exté ri e u r  tout  en  permetta nt à l a  va­
peur  d 'eau p rodu ite à l ' i ntéri e u r  de  la  
ma ison de s 'échapper .  

La pose des pan neaux débute 
toujou rs pa r  un a n g l e  de  la d a l l e .  
Afi n d 'évite r toute remonté d ' h u m i ­
d i té. une  ba rr i è re d 'éta nché ité do it 
être étab l i e  entre le béton et la base 
des pan neaux à l ' a i de  d 'un feutre 
b i tu m i neux .  L'éta nché ité à l ' a i r  est 
assu rée par  un J O i nt soup le  Une  
l a nguette i n sérée dans  une  ra i n u re 
pos it i onne  r i gou reusement deux  
panneaux consécut ifs . On  d i spose 
éga le ment un j o i nt soup le  pour  as ­
su re r  l 'étanché ité . Les  panneaux 
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sont d ' a bord c loués entre eux pu i s  
assemb lés  pa r  bou lons .  L a  fixat ion  
a u  so l  s 'effectue à l ' a ide  de  chevi l l es 
au  fu r et à mesu re de  l ' avancement 
Les m u rs porteu rs de  l ' i ntéri e u r  sont 
mis en  p l ace de l a  même man i è re 
que  l es  m u rs exté ri e u rs .  

Des  v i s  ha utes réa l i s a nt l e  chaî­
nage  sont fixées à la pa rt ie  supé­
ri e u re des  pan neaux .  O n  retrouve l à  
u n  g u i dage  par  ra i n u re e t  l a nguette . 
Une  fo i s  les m u rs porteu rs d u  
rez-de-chaussée réa l i sés ,  on  p ro­
cède à l a  pose des  so l ives ( . . .  ) s u r  
l esque l l es  seront f ixées l e  p l a nche r  
du  p rem i e r  étage const i tué de pan ­
neaux de  part i cu les  ra i n u rés e t  bou­
vetés .  On  assemb l e  l es  pan neaux 
const i tua nt les  m u rs d u  p rem i e r  
étage  exactement comme  pour  l e  
rez-de-chaussée .  La  pa rt ie  supé­
r ieu re d u  panneau  éta nt ce i ntu rée 
par un chaînage .  on  peut p rocéder  à 
la m i se  en p l ace des fermettes .  E l l es  
sont  f ixées au  cha înage par  des  
éque rres méta l l i ques .  entreto i sées et 
contreventées . Des p l aques  de  
contrep l aqué  ra i n u rées h ab i l l en t  l es  
débords d u  to it  U n  f i l m  de  po lyéthy­
l ène  m a i nte nu  sur les fermettes pa r  
des l i teaux  assu re l a  m i se  ho rs d 'eau  
provi so i re e t  évitera u l téri e u rement 
l ' i nf i l t rat i on  de ne i ge  dans  l a  cha r­
pente .  La pose de tu i l es de type 
c lass i q ue  v ient  pa racheve r l a  to itu re . 

Des pan neaux de l a i nes m i né ra ­
les  son t  i n sérés entre l es  monta nts 
d 'ossatu re et recouve rts d ' u n  
pa re-va peu r  S a n s  ce l a .  l a  va peu r  
d ' eau  produ ite à l ' i ntér i e u r  de  l a  
ma i son  m i g re ra i t à trave rs l a  l a i n e  
m i né ra l e  e t  ri sque ra i t  de  se conden ­
ser  à l ' i ntér i e u r  d u  m u r. O n  recouvre 
l 'ensemb l e  pa r  des p l aques  de p l âtre 
q u i  a ssu rent la fi n i t i o n .  S i m u lta né­
ment, on  peut  réa l i s e r  l e  revêtement 
exté r ieu r .  I l  s ' ag i t souvent d ' u n  en ­
d u it s u r  a rmature .  

Pou r  ce la .  on f ixe tout d ' abo rd 
une  a rmatu re méta l l i q ue  ayant deux  
fonct ions  d i sti nctes : se rv i r de  sup ­
port à l 'e ndu it hyd ra u l i q ue .  ménage r  
une  l ame  d ' a i r  entre l ' e ndu i t e t  l e  
m u r. L'e ndu it est ensu ite p rojeté en  

2 couches à l a  mach i n e .  Une  de r­
n i è re couche te i ntée donne  l ' a spect 
défi n i t i f  a u  bât i ment M a i s  toutes 
sortes d ' a utres poss i b i l i tés sont en ­
v i sageab les  a l l a nt d u  m u r  de  dou ­
b l age  en  br iques à d ifférents types 
de ba rdages .  en  bo i s  pa r  exem p l e .  
Nous  avons  décr it i c i  u n  mode pa rm i  
ta nt d ' a utres de  constru ct ion  d e  
M O B .  

Pa r exemp le .  l e s  panneaux peu­
vent  être bea ucoup  p lus  g rands  e t  
const i tu e r  une  facade  ent iè re de  bâ­
t i ment Ce la  néce'ss i te a l o rs u n  e n g i n  
de  l evage .  I l  exi ste a u ss i  d e s  pan ­
neaux ent iè rement fa br iqués  en  
us i ne .  y compr i s  l e  revêtement exté­
ri e u r  const itué d ' u n  e n d u it p l ast i q ue  
s u r  p l aq ues de fi b roc iment L' i so l a ­
t ion .  l e  pa re-va peu r  e t  les  p l aques  
de p l âtre son t  éga l ement posés  en  
u s i n e .  

L a  ma ison e s t  a i n s i  l ivrée com­
p lète s u r  u n  cam i o n .  I l  suff i t  d 'en  
assemb l e r  les é l éments . En  résumé ,  
l 'ossatu re bo i s  e s t  u n  système  
construct if très soup l e  q u i  a utor i se 
une g rande  l i be rté de  concept ion  
a rch itectu ra le ( . . .  ) . 
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